indispensaveis a suadignidade e ao livre desenvolvimento de sua
personalidade.
Artigo XXIII

1) Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha de
emprego, a condicoes justas e favoraveis de trabalho e a protecéo
contra 0 desemprego.

2) Toda pessoa, sem qualquer distingéo, tem direito a igual
remuneracao por igual trabal ho.

3) Toda pessoa que trabalhatem direito a umaremuneracéo
justae satisfatoria, que Ihe assegure, asssm como asuafamilia, uma
existéncia compativel com a dignidade humana, e a que se acrescen-
tardo, se necessario, outros meios de protecgo social.

4) Toda pessoa tem direito a organizar sindicatos e a neles
ingressar paraprotecéo de seus interesses.

Artigo XXIV

Toda pessoa tem direito a repouso e lazer, inclusive a
limitacdo razoavel das horas de trabalho e a férias periddicas
remuneradas.

Artigo XXV

1) Toda pessoa tem direito a um padréo de vida capaz de
assegurar a si e a sua familia salde e bem-estar, inclusive alimen-
tacdo, vestuério, habitagdo, cuidados médicos e 0s servicos sociais
indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego,
doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos
mei osde subsisténciaem circunstanciasforade seu controle.

2) A maternidade e a infancia tém o direito a cuidados e
assisténcia especiais. Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do
matrimaonio, gozardo da mesmaprotecéo social.

Artigo XXVI

1) Toda pessoa tem direito a instrugcdo. A instrugcdo sera
gratuita, pelo menos nos graus elementares e fundamentais. A
instrucdo elementar sera obrigatéria. A instrucdo técnico-pro-
fissional serd acessivel atodos, bem como a instrugéo superior, esta
baseadano mérito.

2) A instrucdo sera orientada no sentido do pleno desen-
volvimento dapersonalidade humanae do fortal ecimento do respei-
to pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais. A
instrucao promovera a compreensao, atolerancia e a amizade entre
todas as nacies e grupos raciais ou religiosos, e coadjuvaraas ativi-
dades das Nac6es Unidas em prol damanutencéo dapaz.

3) Os paistém prioridade de direito naescolhado género de
instrucaoqueseraministradaaseusfilhos.

Artigo XXVII

1) Toda pessoa tem direito de participar livremente da vida
cultural dacomunidade, defruir as artes e de participar do progresso
cientifico e de seus beneficios.

2) Toda pessoatem direito aprotecéo dos interesses moraise
materiais decorrentes de qualquer producéo cientifica, literéria ou
artisticadaqual sejaautor.

Artigo XXVIII

Toda pessoa tem direito auma ordem social e internacional
em quc os direitos c liberdades estabel ecidos na presente Declaragdo
possam s&r plenamente realizados.

Artigo  XXIX
I) Toda pessoa tem deveres para com a comunidade, em que
olivreeplenodesenvolvimento de suapersonalidade sgjapossivel.

'\

N
* 2) No exercicio de seus direitos e Hberdades. toda pessoa

estarasujeitaapenasaslimitacdesdeterminadaswelalei, exclusiva-

mente com o fim de assegurar o devido reconheckmento € respeito
dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as\justas exigén-
cias da moral, da ordem publica e do bem-estar de uma sociedade
democrética. R

3) Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipotess.algu-
ma, ser exercidos contrariamente aos propdsitos e principios das
Nacdes Unidas.

Artigo XXX

Nenhumadisposicéo dapresente Declaragdo pode ser inter-
pretada como o reconhecimento a qual quer Estado, grupo ou pessoa,
do direito de exercer qualquer atividade ou praticar qualquer ato
destinado a destruicao de quaisquer dos direitos e liberdades aqui
estabel ecidos.

Respeitar os direitos

do homem edefender
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DECLARACAO UNIVERSAL
DOSDIREITOSHUMANOS

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a
todos os membros da familia humana e de seus direitos iguais e
inalienaveiséo fundamento daliberdade, dajusticaedapaz no mundo,

Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos
humanos resultaram em atos béarbaros que ultrajaram a consciéncia
da Humanidade e que o advento de um mundo em que 0s homens
gozem de liberdade de palavra, decrencaedaliberdadedeviverema
salvo do temor e da necessidade foi proclamado como a mais ata
aspiracdo do homemcomum,

Considerando ser essencid que os direitos humanos sgam
protegidos pelo Estado de Direito, para que 0 homem nédo sga
compelido, como Gl timo recurso, arebelido contraatiraniae aopressio,

Considerando ser essencial promover o desenvolvimento de
relacoes amistosas entre as nacoes,

Considerando que os povos das Nagdes Unidas reafir-
maram, na Carta, sua fé nos direitos humanos fundamentais, na
dignidade e no val or da pessoahumanae naigual dade de direitos dos
homens e das mulheres, e que decidiram promover o progresso
social emelhorescondicoesdevidaem umaliberdade maisampla,

Considerando que os Estados-Membros se comprometeram
a promover, em cooperagdo com as NagBes Unidas, o respeito
universal aos direitos humanos e liberdades fundamentais e a
observanciadessesdireitose liberdades,

Considerando que uma compreensdo comum desses direitos
e liberdades é da mais alta importancia para o pleno cumprimento
desse compromisso,

§LJ A Assembléia Geral proclama:

A presente DECLARACAO UNIVERSAL DOS
DIREITOS HUMANOS como ideal comum a ser atingido por
todos os povos e todas as nagdes, com 0 objetivo de que cada
individuo e cada 6rgdo da sociedade, tendo sempre em mente esta
Declaracdo, se esforce, através do ensino e da educacdo, por
promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adocéo de
medidas progressivas de cardter nacional e internacional, por
assegurar 0 seu reconhecimento e a sua observancia universais e
efetivos, tanto entre os povos dos préprios Estados-Membros,
guanto entreospovos dosterritorios sob suaj urisdicao.

Artigo i

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. Sdo dotadas de razéo e consciéncia e devem agir em relacdo
umas asoutras com espirito de fraternidade.

Artigo 1
1) Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as
liberdades estabelecidos nesta Declaragdo, sem distingdo de qual-
quer espécie, sejaderaga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica
ou de outranatureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimen-
to, ouqualquer outracondicao.

2) Nao sera tampouco feita qualquer distin¢éo fundada na
condicaopolitica,juridicaouinternacional dopaisouterritérioaque
pertencaumapessoa, quer setratede um territério independente, sob
tutela, sem governo proprio, quer sujeito aqual quer outra limitagao
de soberania.

Artigo 111

Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranca
pessoal.

Artigo IV

Ninguém sera mantido em escravidao ou servidao; a escra-
vid&o e o trafico de escravos serdo proibidos em todas as suas formas.

Artigo V

Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou

castigo cruel, desumano ou degradante.
Artigo V.J

Toda pessoa tem direito de ser, em todos os lugares,

reconhecida como pessoa perante alei.
Artigo VII

Todos sd0 iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer
distingdo, aigual protecao dalei. Todostém direito aigual protecao
contra qualquer discriminacéo que viole a presente Declaracdo e
contraqual quer incitamentoa taldiscriminagao.

Artigo  VIII

Toda pessoa tem direito a receber dos tribunais nacionais
competentes remédio efetivo para os atos que violem os direitos
fundamentais que Ihe sgjam reconhecidos pela Constitui¢do ou pela
lei.

Artigo X
Ninguém serdarbitrariamente preso, detido ou exilado.
Artigo X

Toda pessoa tem direito, em plena igualdade, a uma
audiénciajusta e publica por parte de um tribunal independente e
imparcial, paradecidir de seus direitos e deveres ou do fundamento
dequal quer acusagdo criminal contraele.

Artigo Xl

1) Toda pessoaacusadade um ato delituoso tem o direito
de ser presumida inocente até que a sua cul pabilidade tenha sido
provada de acordo com alei, emjulgamento publico no qual lhe
tenham sido asseguradas todas as garantias necessarias a sua
defesa.

2) Ninguém podera ser culpado por qualquer acdo ou
omissdo que, no momento, ndo constituiam delito perante o direito
nacional ou internacional. Também n&o seraimpostapenamaisforte
do que aquela que, no momento da prética, era aplicavel ao ato
delituoso.

Artigo XII

Ninguémserdsujeitoainterferénciasnasuavidaprivada, na
suafamilia, no seu lar ou nasuacorrespondéncia, nem aataquesasua
honra e reputacéo. Toda pessoa tem direito a protegdo dalei contra
taisinterferéncias ou ataques.

Artigo XIlII

1) Toda pessoa tem direito & liberdade de locomocéo e
residénciadentro das fronteiras de cada Estado.

2) Toda pessoa tem o direito de deixar qualquer pais,
inclusiveopréprio, e aesteregressar.

Artigo XIV

1) Toda pessoa, vitima de perseguicdo, tem o direito de
procurar e de gozar asilo em outros paises.

2) Este direito ndo pode ser invocado em caso de perseguicao
|egitimamente motivada por crimes de direito comum ou por atos
contrarios aos obj etivos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo XV

1) Toda pessoatem direito a umanacionalidade.

2) Ninguém sera arbitrariamente privado de sua
nacionalidade,nemdodireitodemudardenacionalidade.

Artigo XVI

1) Os homens e as mulheres de maior idade, sem qual quer
restri¢do deraga, nacionalidadeoureligido, tém o direito de contrair
matrimonio e fundar uma familia. Gozam de iguais direitos em
relagdo ao casamento, sua duragdo e sua dissol ugao.

2) O casamento ndo serd vélido sendo com o livre e pleno
consentimento dos nubentes.

3) A familiaéonucleonatural efundamental dasociedadee
tem direito a protecéo da sociedade e do Estado.

Artigo XVII

1) Todapessoatem direito apropriedade, s6 ou em sociedade
COM Outros.

2) Ninguém serd arbitrariamente privado de sua
propriedade.

Artigo XVIII

Toda pessoa tem direito a liberdade de pensamento,
consciéncia e religido; este direito inclui liberdade de mudar de
religido ou crencaealiberdade de manifestar essareligido ou crenca,
pelo ensino, pela prética, pelo culto e pela observancia, isolada ou
coletivamente, empublicoouem particular.

Artigo XIX

Toda pessoa tem direito aliberdade de opiniéo e expressao;
estedireitoinclui aliberdade de, seminterferéncia, ter opinidesede
procurar, receber e transmitir informagdes e ideias por quaisquer
meioseindependentementedefronteiras.

Artigo XX

1) Toda pessoa tem direito a liberdade de reunido e as-
sociacao pacificas.

2) Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma as-
sociagéo.

Artigo XXI
1) Toda pessoa tem o direito de tomar parte no governo de
seu pai's diretamente ou por intermédio de representantes livremente
escol hidos.

2) Todapessoatem igual direito de acesso ao servico publico
de seu pais.

3) A vontade do povo sera a base da autoridade do governo;
esta vontade sera expressa em elei¢des periddicas e legitimas, por

sufrégio universal, por voto secreto ou processo equivalente que

assegure aliberdade de voto.
Artigo XXII
Toda pessoa, como membro da sociedade, tem direito a
seguranga social e a realizagdo, pelo esforco nacional, pela
cooperacao internacional e de acordo com a organizagao e recursos
de cada Estado, dos direitos econdmicos, sociais e culturais



Aos colegas da Imprensa Nacional,

A DECLARACAO UNIVERSAL DOS
DIREITOS HUMANOS
€ aporta abertapara um milénio
maisjusto efraterno. Seus 30 artigos
s80 ospilares que sustentam o ideal de
solidariedade, de progresso social,
economico, cultural, moral e ético.
Cada um de nds tem, portanto, a solene
Incumbéncia de, no dia-a-dia,
promové-la com reflexéo ejabilo. A
IMPRENSA NACIONAL, quepublica
asleisdo Brasil, satda homens e
mulher espel o cinquentenario
da Carta Magna da humanidade. Que
esses direitos prevalecam sempre
como a vitoria da razéo sobre a
intolerancia e o arbitrio. A vitoria
do entendimento, do dialogo
gue leva a Paz.
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