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Amamentacao

O aparecimento do leite s6 se da do 3.° ao 5.° dia.
Inicialmente os seios ficam tidrgidos e muito aumen-
tados de volume, acarretando ligeiras doéres.

A primeira secrecdo que aparece é amarelada
(colostro) e apesar de ser secretada em pequena quan-
tidade é de alto vzlor alimentar. Durante os primeiros
dias a crianca, além das mamadas, toma, no bercéario,
agua com glicose, que é alimento de alto valor calérico.
Casn a ¢subida do leite» tarde, deve-se completar as
mamadas com mamadeira de leite humano ou artificial
de acérdo com o caso.

E freqiiente a ccorréncia de rachaduras nos bicos
dos seios, que cicatrizam, em geral, em poucos dias, com
tratamento adequado.

Funcionamento dos intestinos

Em geral nos 3 a 5 primeiros dias do pésparto
os instestinos ndo funcionam espontdneamente. Com o
levantar precoce, observa-se mobilizagdo espontdnea
dos intestinos. Caso isto néo se verifique, aconselha-se
o uso de um laxativo no 3.° dia, quando ndo houver
«pontos» e no 5.° quando os houver,



Levantar precoce

Esta provado que o levantar precoce das puérpe-
ras' ¢ de grande vantagem na involugdo uterina, na
movimentagao espontanea dos intestinos e o que é ainda
mais importante no aumento da circulagéo, evitando as
flebites. As pacientes urinam espontdneamente tao
cedo abandonem o leito. Somente se usam “sondas”
quando néo houver possibilidade de esvaziamento es-
pontaneo ca bexiga; isto é raro acontecer.

Retirada dos pontos

Os pontos do perineo sdo retirados no 5. dia,
quando se usam agrafes, séda, crina ou linho. Quando
se utiliza «catgut» n3o ha necessidade de retira-los,
pois san eliminados espontaneamente.

Colicas

As déres tipo colica ap6s o parto tém como causa,
na grande maioria das vézes, a presen¢a de coagulos
sangiiineos na cavidade uterina e que serdo expulsos
com o progredir da involucao do fitero. E comum sua
ocorréncia por ocasido das mamadas; é o chamado re-
flexo utero-mamario. Nos casos em que estas s@o
mais acentuadas, indicam-se medicamentos adequados.

Perda sangiiinea

E normal uma perda sangiiinea, em quantidade
meédia, nos dois primeiros dias do posparto. Obser-
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va-se diminuigdo progressiva nos dias subsegiientes.
A duragdo da perda é variavel, observando-se aumento
quando a puérpera faz mais movimentos. Em geral no
15.° dia cessa a perda para voltar em térno do 40.° dia,
durando mais ou menos o tempo da menstruagdo. Pos-
teriormente, quando hd amamentagdo natural, é fren-
qiiente um periodo de 2 a 4 meses de auséncia comi-
pleta de sangramento, até o retérno regular das mens-
truacdes. Apesar das menstruacoes, ndo ha nenhum
inconveniente na amamentagdo ao seio.

Chéro do pésparto

Entre o 3. e 5.° dia do posparto é comum o apa-
recimento de um estado de «angiistia mal definida»,
que termina em chéro com copiosas lagrimas. Em geral
as puérperas encontram um motivo para tal estado: o
marido que chegou tarde ou nao telefonou, a crianga
que mamou pouco, as dores dos seios ou dos pontos,
enfim, sempre uma razao para justificar o chéro. O
que realmente explica tal acontecimento € o que po-
deriamos chamar de «uma descarga do sistema ner-
voso», devido a tensdo nervosa da paciente no pré-
parto.

S6 devera sair de casa depoisdo dia ...............
Durante éste tempo, evitar trabalhos

pesados. subir e descer escada.
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Banhos — a) Gerais — de chuveiro, de agua morna
ou fria.

b) Lavar a cabeca depois do dia ........

c) Locais — com &agua fervida morna.
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Usar sempre cinta abdominal (tipo luva ou similar).

Alimentacio - Além da alimentacdo habitual, durante
a amamentagdo devera tomar, pelo me-
nos, 3 copos de leite por dia, frio ou
merno (ndo gostando de leite puro, po-
dera adicionar a éste um pouco de café,
ché ou chocolate) . Frutas ou caldos de
frutas, a vontade,
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Cuidados com os seios - Lavar antes e depois das ma-
madas, com agua fervida pura ou com
bicarbonato (1 colher das de cha de

bicarbonato de sédio para 1 copo de
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agua). Se houver rachaduras, pincelar
durante 3 noites, depois da ultima ma-
mada, com solucdo de nitrato de prata
a 5% (20cm®) e usar durante o dia ...
Lavar bem as maos antes das mamadas,
para evitar contamina¢do dos bicos dos
seios.
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Ginastica - E aconselhavel a téda puérpera, ginastica
suave, principalmente respiratéria e
abdominal (Veja o capitulo de ginas-
tica) .

Relagdes sexuais - S6 serao permitidas 30 dias apés a
alta da Maternidade.

Casos especiais -~ Telefonar para .................
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