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O SENSUALISMO ALIMENTAR EM PORTUGAL
E NO BRASIL

(Ensaio de psicologia alimentar)




PREFACIO

Este ensaio ccupa um lugar especifico enire as
atividades a que me venho dedicando no campo cien-
tifico da alimentacao humana. E’ que, cédo ou tarde,
por férca da minha sinceridade e das minhas inclina-
coes sentimentais, Portugal haveria de estar vinculado
aos meus trabalhos e pesquisas de nutrigao, como a
outros ja estivera.

Responsével foi o Liceu Literério Portugués,
do Rio de Janeiro, ao convidar-me a dar uma confe-
réncia no ciclo anual que a sombra ilustre de Afranio
Peixoto até hoje prestigia e enriquece: escolhi como
tema a alimentacdo dos portuguéses, vista em alguns
de seus aspectos psicolégicos. Ampliada e modifica-
da, essa conferéncia resultou na presente publicagao,
ensaio sem citacées complexas, sem gravidade erudita,
e de nenhum tecnicismo. Os documentos e autores que
cito sdo, na maioria, romancistas do povo portugués,
espelhos de sua alma. Trata-se, pois, de uma contri-
buicdo de dmbito limifado, que passara a figurar junto
aos oufros trabalhos meus, de indole propriamente
cientifica, como uma ave esguia que de repente tenha
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enirado num recinto fechado e néle marque a brevi-
dade de seus gestos.

Nao pretendo dizer, nem provar, que nao ha fome
em Portugal. O problema da desnutricdo popular é
em verdade mundial e se agrava onde as condicées
econémicas sdo mais precarias. Pretendo apenas sa-
lientar o significado humano e social do sensualismo
alimentar dos portuguéses, sensualismo a ser considera-
do como um dos tracos marcantes da cultura lusitana
em confraste com a auséncia de interésse animice dos
brasileiros pelo alimento, atitude quase de auséncia
daquele sensualismo, tao facilmente observavel entre
as camadas populares do Brasil.

Mais do que isso ndo prefende o presente ensaio,
a nao ser, talvez, também testemunhar a permanéncia
de Portugal no espirito de alguém que a éle sempre se
sente ligado, pelo afeto e pela inteligéncia,

18, rua Carvalho Azevedo Dante Costa

Rio de Janeiro.

1," PARTE

INTRODUCAO

Ciéncia moderna, ciéncia humana-— A impor-
tancia crescente da ciéncia no mundo moderno é conse-
gliéncia da sua humanizacao.

O tempo estd morto para os cientistas despreo-
cupados do homem, cada vez mais raros em nossa
época, frios em sua antiga servidao ao abstrato ou ao
corpo recem-inventado da maquina.

Na extensa e bela evolucao da ciéncia tais cien-
tistas ja desempenharam o seu papel. Foi no pascado,
na escassa populacio dos primeiros aglomerados urba-
nos, na intimidade conventual, nos laboratérios em
soliddo fecunda, que o conhecimento basico surgiu,
nascido de manipulacées quase sempre individuais e
sob a inspiracdo unitaria de uma imaginacdo ou de
uma vontade. A vida moderna, ao contrario, é princi-
palmente a aventura da intercomunicacdo. Interco-
municacAo muitas vézes desejada e necessaria, outras
vézes apenas consentida, em alguns casos estabelecida
até como condicio que se reclama. Os laboratérios nio
sdo mais desertos. A vida é um esférco de individuos
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em comunidade aprazivel ou forcada, A ciéncia deixou
de ser um privilégio de escassos eleitos e conquistou
milhares de adeptos. Um esférco competitivo é reali-
zado a cada dia, entre pesquisadores em associacio
mutua, por “equipes” de homens solidarios. Vida social,
vida cientifica, vida artistica, que nascem e se desen-
volvem sob o calor de desejos humanos, despojadas da
frieza, enriquecidas do frémito generoso da solidarie-
dade.

Os fatos cientificos se transformaram de tal forma
que hoje a velha disjunc@o entre a “ciéncia pura” e a
“ciéncia aplicada” se dilue cada vez mais, sem que o
desejo de ser Gtil mutile no espirito do cientista a origi-
nalidade das suas concepgdes ou a forca da sua inte-
ligéneia .

A ciéncia da nutricdo — como as demais — tomou
essa forma e o cardter do tempo. De inicio os fatos
da alimentagdo eram dominados quase exclusivamente
pelo instinto. Hoje, téda uma série de leis, e conexdes
de ordem cientifica rege tais fatos. A alimentacio
humana desenvolve, em sua trajetéria histérica, a
marcha ‘do instinto para o conhecimento légico. Mas
é necessario lembrar-se que as forcas instintivas desem-
penham e sempre desempenharéo, nela, um papel signi-
ficativo. Ciéncia da nutricdo sem socorrer-se das forcas
do instinto é ciéncia morta, e de costas voltadas para
a humanidade.

Razées de um confronto — Eis por que pareceu-me
util focalizar o comportamento psicologico do portugués
e do brasileiro em face da mesa. Fi-lo em conferéncia
que vai neste volume reproduzida e ampliada, confe-
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réncia presidida por Pedro Calmon, entio Ministro da
Educacdo e Salde, e na presenca do magnifico Reitor
Deolindo Couto.

Um generoso pablico, em grande maioria composto
de portuguéses, pareceu concordar com as idéias do
conferencista, que vinha frisar ésse contraste marcante
de modos de ver a mesa, em Portugal e no Brasil.

No povo portugués, o instinto plenamente desen-
volvido, e mantido através de habitos alimentares se-
culares, faceis de perceber na cronica de seus escritores,
de seus romancistas de costumes, de seus criticos
sociais. No outro, o instinto atrofiado por uma longa
auséncia de exercicio e de participacdo nos prazeres
da mesa, prazeres da vida. Entdo, no brasileiro, o
desdem pela comida e no portugués amor por ela.

Pedro Calmon, elegante e ilustre, e também bom
baiano, defendeu a cozinha da Bahia, talvez a regiao
brasileira em que tradicoes culinarias podem ainda ser
melhor registradas. Mas ao autor pareceu e parece
que essa era uma ftradicdo de classe, vinculada aos
circulos de doutores, com acesso as posicoes econdomi-
cas. Nao era uma tradicao de que participasse todo
o povo. Em matéria de alimentacao, pobre herda de
pobre apenas desestima pela mesa, desapreco pelos
pratos, auséncia de sensualidade gastronémica. E a
gastronomia é um mal e é também um bem, A gastro-
nomia existe, fecunda e acre, com a dupla face da bele-
za e do perigo. Para os ricos, muitas vézes é a 'arga
via pérfida que leva ao campo da gula e da doenca
porém para os pobres é a férca 1til, que impulsiona
a inventiva culinaria, que mantém o interésse psicolo-
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gico pelas coisas da mesa, colocando-as nura situacio
destacada entre os problemas familiares, pela via tam-
bém larga da esperanca e do prazer.

Portugal e Brasil, cuja comunidade cultural se
devia tanto defender e impulsionar, exibem, a éste
respeito, posigoes diversas. Posicoes, como se vera,
quase de antagonismo, E justamente s6bre um assunto
muito mais importante do que parece aqueles que
apenas o vém prosaico: um assunto que toca de perto
a felicidade individual, fator de bem-estar coletivo,
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2. PARTE

PORTUGAL E ERASIL: DUAS ATITUDES
DIVERSAS EM FACE DO ALIMENTO

Examinando-se as afinidades entre Portugal e o
Brasil, surge freqiientemente a imagem de duas cultu-
ras em estreita vinculacao. Em certos momentos elas
se dispéem como um s objeto, tal a unidade que os
dois paises realizam no sentimento brasileiro.

Essa unidade — as vézes disfarcada por gestos
arredios ou pontilhada de disjuncées efémeras — nao
é apenas uma criacdo da légica nem da meméria. E
se o fosse ja ai haveria a marca da verdade. Mas a
vinculucdo da cultura luso-brasileira é também uma
confidéncia da natureza, uma expresséo de sentimentos
afins, que nascem e circulam com a facilidade e a

férca que s6 as razdes mais verdadeiras possuem.

A UNIDADE SENTIMENTAL LUSO-BRASILEIRA

Keyserling, em sua “Analise espectral da Europa”,
diz ser o portugués, entre todos os latinos, aquéle mais
rico em sentimentos e sensacoes. Quis dizer mal, mas
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disse bem. O filésofo de Darmstad, que tanto valoriza
as impressoes subjetivas, afirma ser o mal-entendido a
primeira encarnacdo legitima de téda a verdade. E
comega por articular um mal-entendido, deixando de
reconhecer nessa prevaléncia dos sentimentos no caréter
portugués, uma das grandezas désse povo, uma das
fércas que o guiaram no passado e que ainda hoje
déle fazem um dos melhores dons da cultura européia.

A vida realizada s6bre uma larga base sentmen-
tal estd sempre mais préxima da invencédo, é o verda-
deiro caminho da fecundidade. E’ a criacdo realizada
antes mesmo de ter forma o objeto criado. I é tanw
bém uma das virtudes portuguésas: essa faculdade de
viver sentimentalmente, essa forma inumeravel de ri-
queza, essa multiplicacio do proprio poder criador,
capaz de explicar o Camées, o Gil Vicente, e a aveniura
ecuménica das caravelas. Talvez esteja ai a verdadeira
razdo pela qual tanto deve o mundo, como revelacac
fisica e construgao social, a ésse pais de breve imagem
geografica e de tdo mesclada composicdo popular.

E se assim é Portugal, muito diferente nao sera o
Brasil. ﬁ::":s, brasileiros, somos também um povo senti-
mental, a viver entre os prazeres gratuitos da intuicéo
e o esférco do conhecimento logico. Désses dois cam-
pos é que vamos retirando o nosso dominio sobre as
coisas, mas no fundo de nossas acoes, mesmo daquelas
de aparéncia mais formalmente critica, ha sempre um
bem extenso componente sentimental. Ai estdo as
raizes da identidade do Brasil e de Portugal, identi-
dade que existe nas almas do povo, aqui e 14, e que
faz com que bem se entendam criaturas nascidas dis-
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tantes uma da outra, com um longo oceano de permeio,
que nada separa, e com a saudade, que tanto funde, na
mesma ansiosa atitude, o espirito dos luso-descendentes.

Antonio Sergio um dos maiores escritores atuais
da lingua portuguésa, ensina ser mais comodo, e verda-
deiro, chamar “lusos” aos “portuguéses da época da
expansdo da estirpe” e “luso-descendentes”, a “todus
nés, os que somos da progénie désses mesmos lusos”,
incluindo o portugués atual, o brasileiro e as popula-
coes das colonias portuguésas, de Cabo Verde, Mocam-
bique, Géa ou Angola, numa sé denominacio que
abranja todos os povos do idioma portugués, na Europa
ou na América, na Asia ou na Africa, onde quer que
habite gente de nossa fala, onde quer que tenha influén-
cia a cultura luso-brasileira. A denominacio - parece
acertada e também denuncia a fraternidade, a unidade
sentimental dos dois povos, chamados assim, como lusos
descendentes, a eternizar uma lingua que é doce e a
forjar, com o carater e a atividade independente de
cada povo, uma eternidade para os sabios e artistas,
para os cientistas e poetas dos dois paises, eternidade
capaz de abranger o eminente Egas Monis ou Osvaldo
Cruz, o Aleijadinho das igrejas de Congonhas ou o
Martin Lourenco, da igreja de S@o Francisco de Evora,
o gigante Antero, ou o arrebatado Castro Alves. Eles
s6 se perderdo nos tempos se os luso-descendentes
falharem em sua misséo, que é a de projetar no futuro,
com a inteligéncia e o sentimento, os tracos da cultura
comum que lhes foi legada.

A unidade sentimental entre Portugal e o Brasil,
contudo, ndo impede que diversidades também surjam

— 15



quando se faz o levantamento de todos os tragos da
cultura comum. E tais diversidades precisam ser fixa-
das. Uma delas aqui sera discutida, uma diversidade
nitida, uma divergéncia a confessar, um ponto de de-
sencontro, uma disjungdo nos tecidos da nossa seme-
lhanca: a diferente atitude que mentemos, brasileiros
e portuguéses, em face da alimentacéo.

IMPORTANCIA ATUAL DA ALIMENTACAO

Hoje ja ninguém desconhece a importéncia indi-
vidual e cocial da alimenta;&c.

Téda uma jovem cifncia se forjou, nesses dltinios
cingilenta anos, a demonsfraz aquilo que paregia nio
ser preciso demonstrar: que sem alimento ninguém
vive, que a alimentacho é a primeira exigéncia do
organismo, logo ao acordar da vida, e uma das fltimes
que o abandonam.

Experiéncias e observacoes realizadas em muitos
paises, numerosas e concludentes, ja4 demonstraram que
2 possivel aumentar o tamanrho médio de animais de
laboratdrio através de uma boa alimentacZo oierecida
a sucessivas geracoes; que o3 recém-nascidos vindos ao
mundo nas maternidades do puvo, que abrigam os filhos
da miséria, possuem em média quase um centimetro a
menos, na estatura, e menos Je 100 gramas no péso,
e que idénticas diminuictes existem nas outras medi-
das corporais, menor largura da face, menor circunfe-
réncia no torax, menor largura no ombro, quando com-
paradas essas criangas com as recém-nascidas que che-
gam ao calor da vida nas maternidades particulares,
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que abrigam os filhos da riqueza. Ji foi demonstrada
mais essa vergonha social: a existéncia de uma antro-
pologia de ricos e de pobres, criado pelos efeitos da
alimentac@o sébre pais e sobre filhos, no passado da
linhagem e no presente, sempre que o presente se
apresente inferiorizado pelo desconforto economico e
pelas privacoes.

Nao so fatos de carater cientifico tém provado essa
preponderéncia dos fendomenos alimentares stbre a vida
humana. Para lobriga-la bastara ver que a alimenta-
cao esta superposta a uma poderosa férca instintiva,
da qual ndo é sendo a manifesticio nais aparente e
dindmica. O instinto de comer esti na base da vida
animal e é o mais fiel dos instintos humanos, aquéle
que mais cedo acorda no mundo rdas sensacdes e nm
dos que por tltimo abandonam a pobre natureza huma-
na, que entretem ainda com as suas sensacoes de prazer
quando outros prazeres, tidos & havidos, ja sao cinza e
foram enviados ao subterraneo da ineméria. . .

O DIVORCIO ALIMENTAR ENTRE
PORTUGUESES E BRASILEIROS

A divergéncia a confessar aqui, en‘re o brasileiro
e o portugues, refere-se, precisaments, a atitude que
mantém, um e outro, no tocante a alimentacao.

Para um, a alimentacdo constitui uma teoria pra-
zeirosa de valores herdados, as vézes levados ao exagéro
do prazer, vizinho da gula... Para outro, a alimenta-
cAo constitui coisa de menor importancia, fonte de
prazer menos buscada, quase esquecida. ..
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Nio sera preciso individualizar. E’ facil perceber
de que lado estd o portugués, com o seu sorriso de
quem deseja conquistar c3 alimentos, e o brasileiro,
com o seu gesto de quem aceifa os alimentcs. .. Claro
que ha excecbes, num grupo e noutro. Bem sei da
existéncia de brasileiros capazes de grande apetite e
de compreenderem até sutilezas de mesa, requintes de
civilizagdo. .. E também de portuguéses enfadados de
molhos e de caldos, portuguéses raros, sem apréco pela
comida, capazes de surgir em certa noite de Lisbéa ou
num conto triste de Fialho D’Almeida... Refiro-me,
porém, aquela fracao Tepresentativa da populagdo meé-
dia. Principalmente, aos homens e as mulheres do
povo, as donas de casa que se abastecem no mercado
de Lisboa, onde até passarinhos depenados existem,
postos a venda, ou as donas de casa que se abastecem
nas feiras de Botafogo, onde tantas vézes é dificil
encontrar crespas verduras.., Falo também dos
homens do campo, a pisarem as vinhas de Vizeu, 14,
ou a terra calcinada de Propria, aqui. Falo dos que
tém o dever de surgir, cada manha, para a vida des-
confbrtavel, depois de noites sem alegria, falo do povo.

Um dos mais graves aspectos do problema alimen-
tar brasileiro é a falta de interésse animico do povo
pela alimentacdo. No entanto, o interésse animico pela
comida existe, vivo e poderoso, no portugués da mesma
condicao cultural. E por que nao se transmitiu éle ao
brasileiro ? Por que ndo o herdamos também, ao mesmo
tempo que herdavamos a lingua, a religiao e tantos va-
lores psicologicos? Razbes econémicas podem explicar
essa contradicao aparente. Motivos ligados a expansao
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econdmica vieram impedir, no alvorecer da nacionali-
dade brasileira, ésse contacto facil com os alimentos,
ésce encontro quotidiano, essa infiltracao sensorial que
desde séculos se realizou no portugués — sob a base
poliagricola de sua economia — e que aqui se nao veri-
ficou gracas a monocultura instalada no Brasil colo-
nial, com a cana rainha de tédas as terras brasileiras,
cana que era a agricultura imperativa e avassaladora,
o dinheiro para as trocas coloniais, a forca monetéaria
do trabalho, para a vida dos primeiros tempos nacio-
nais. Pudemos progredir, alicercados na base econémica
formada pela monocultura agucareira, — e ai esta, a
afirmé-lo e comprova-lo, a série dos grandes livros de
Gilberto Freyre, — mas ao mesmo tempo nos afasta-
mos, insensivelmente, da mesa. Havia preocupacbes
muito mais draméticas de sobrevivéncia, de constru-
céo de uma nacgao nascida de um sonho maritivo, num
chao desconhecido, entre indios, bichos que amedron-
tavam e o mistério de uma natureza intocada. Depois,
e ainda, a desordem econdmica de ciclos em sucessdo
irolada, essa maneira brasileira de crescer, apesar da
desorganizac@o, e as injunghes do desenvolvimento ca-
pitalista, a separar o mundo do homem, a criar a cida-
de dos gordos, pouco habitada e muito trangiiila, e a
cidade dos magros; muito habitada e pouco tran-
quila. . .

Juntaram-se, assim, de um lado os fatéres econd-
micos, e de outro a deseducacdo — que o préprio gé-
nero de vida carregava consigo — e associados criaram
essa desnutricdo histérica, que é de tantos brasileiros,
e que comecamos a combater nestes ultimos anos.
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A essa desnutricao histérica brasileira serd possi-
vel opér a histérica atitude portuguésa de interésse
pela mesa (1).

Camdes, que acalentou as primeiras glérias de
Portugal em seus versos, deixou que em alguns déles
também se refletisse o interésse pelos alimentos, in-
terésse deixado evidente no canto IX dos Luziadas
quando, entre as delicias da Ilha dos Amores, 14 vinham
as referéncias ao seu pomar :

“Mil arvores estao ao céu subindo
Cemp pomos odoriferos e belos:

A laranjeira tem no frute lindo

A cbr gue tinha Daphne nos cabelos.
Encontra-se no chao, gue estd caindo,
A cidreira cos pesos arnarelos;

Os formoscs limoes, ali cheirando

Estio virgineas téfas imitando”

(1) As pesquisas historicas de Albertc Sampaio sobre
os modos de viver em Portugal, nos primérdios da nacionalida-
de e da monarquia sao bem reveladores désse longo contacto
do povo com a variedade de alimentos. O referido autor estu-
da as “obrigacoes da comida"” e nos informa sdbre os traba-
lhadores agricolas: “Em S. M. de Gandera davam-lhe duas
carnes, pao e vinho; em Portela (S. J. de Priz) péo, vinho,
leite fervido, vérsas da horta e dois frangos; em Palmeird
(S. M. de Soutelo) quando regavam a messe, pao de centeio,
vinho, leite fervido e uma tachada de filhds (Sartegeada de
filioos); pelo S. Miguel, na colheita do milho alvo, o mesmo
menos as filhés, a mais porém carne fresca de porco; em
S. J. de Chamoyn, queijo, manteiga, ovos e corazil”’. E por
ai segue, inclusive com & informacao do wuso, naqueles bons
tempos do rei D. Sancho I, do mel, em lugar do aciicar de
hoje.
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Mais adiante Camoes, também proclama que “a
natura produz ali diferentes no sabor” as frutas melho-
res, como cerejas, “purplireas na pintura” e “as amoras,
que o nome tem de amores”.

A lingua portuguésa nascia assim, para a moderni-
dade, incluindo em sua riqueza o mundo das coisas de
comer. As palavras surgem para a confissao de atitu-
des ou a expressdo de objetos que tém vida real, que
nascem da substancia humana, E' assim curioso regis-
trar a referéncia a alimentos, logo no primeiro grande
momento literario da lingua portuguésa.

Mas ao lado da palavra ha também a casa, que
confessa, A arquitetura, como a literatura, ajuda a de-
finir com fidelidade o agrupamento social e o carater
dos homens que o compoem,

E na arquitetura mais tipica de Portugal, no estilo
manoelino, fruto da prosperidade portuguésa do século
XVI, — o “século portugués”, como o chama Pedro
Calmon, ao julgar ésse periodo de fausto em que para
a corte de D. Manuel afluia o maior poder econdmico
da Europé, vamos encontrar, entre os caracteristicos
ornamentais mais fregilentes, um certo niimere de espé-
cies alimentares, como a alcacl_xofra e o milho. Esses
dois alimentos guarnecem freqgiientemente os monumen-
tos manuelinos, nos quais as lacarias, rendas e aranhi-
cos, arcos, medalhdes e esferas armilares compdem, em
verdade, um exemplo pléstico de abundéncia, riqueza
e fausto. Esse gosto pela forma dos alimentos — evi-
dencia de que éles existiam entre os valores com que
se comprazia a alma portuguésa — vamos encontrar
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também em certas decoracces de igrejas coloniais bra-
sileiras, nas quais a alma portuguésa, pela mao dos
entalhadores portuguéses de nossas velhas igrejas, en-
controu prazer em fixar e esculpir cajus, abacaxis, frutos
da nova terra, coisas do ambiente fisico.

Mas nao s6 naqueles recuados tempos de Dom
Manuel vamos encontrar ésses documentos do interés-
se variado dos portuguéses pelas coisas da alimentagio.

A sedugdo dos alimentos desce fundamente na
psicologia do portugués, e continua ao longo da histé-
ria, mesmo depois de desaparecido aquéle rei ventu-
roso que, como relembra Pedro Calmon, seguwa o
exemplo de Agostinho Chigi: “dividia o seu tempo entre
o monopélio das farinhas e os assuntos de arte”, ..

FIALHO DE ALMEIDA E O PRAZER DA MESA

Em grande nimero dos meliiores escritores por-
tuguéses — e dos mais representativos de todos os
tempos — vamos encontrar a cada passo os contornos
dessa atitude sensorial dos portuguéses, a denfincia de
que a comida, a boa comida, figura entre os melhores
prazeres da vida. <

Séo documentos vivos: descricio de pratos por-
tuguéses, anotacdes a riquissima cozinha nacional, de-
talhes de repastos de longo alcance instintivo, prazer de
mesa, prazer da vida.

Nao sei se em tada a literatura teatral existem
duas pecas cujos trés atos se passem numa mesa de
banquete. Uma sei que existe. E escreveu-a um ilus-
tre escritor portugués, D, Jodo da Camara. , .
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A literatura portuguésa é bem um espelho da fide-
lidade portuguésa a mesa. Espélho cujo valor documen-
tario ja tem sido pésto em relévo por Ribeiro Couto,
que o segue a risca, por Peregrino Junior, que em recen-
te conferéncia se ocupou dos restaurantes de Lisboa
e da cosinha portuguésa, por Agripino Grieco, gque néle
inclui o sal da sua ironia, por Luiz Edmundo, por Ru-
bem Braga, Viriato Correia, Angyone Costa, Marques
Rebelo e tantos outros escritores que por Lisboa tém
passado, a viver a vida de seus restaurantes com a
mesma vollipia com que terdo vivido a vida de seus
escritores e poetas.

Para ver-se a atitude portuguésa em face da mesa
basta ler o excelente Fialho de Almeida.

Fialho D'Almeida e sua familia transportavami-se
em junho, éle menino, da Vila dos Frades para a festa
religiosa da Virgem das Reliquias, no conselho das Vi-
digueiras. A familia ja em carros de trabalho, “nao
tinhamos outres”, informa o escritor. Os carros roda-
vam cobertos de canas verdes, murta florida e wmal-
vaisco, entre cantos e foguetes, pela estrada do povo,
tbsca e primitiva, aos solavancos. Mas esclarece
Fialho: “Nas bagagens dos carros, sob a vigilincia das
velhas, o jantar... e que jantar! galinhas assadas,
paios inteiros, arrobas de presunto — tudo aquilo
afogado em arroz de forno, entre ramos de saisa e
de hortela, dentro das gigantescas gamelas de barro
vidrado que vinham vender a vila os louceiros de
Viana e de Estl:emoz. E condessas de pastéis, cestas
de pao azedo perfumadas de herva doce, taleigas de
laranjas, e nas borrachas de coiro velho, o vinho tinto,
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o vinho-pélvora, que produz o magnifico roupeiro das
nossas encostas! Que estdomagos aqueles, que borrachas,
e, sobretudo, 6 N. S. das Reliquias, que apetite!” Na
vivacidade do estilo de Fialho percebe-se a forca sen-
sual dos pratos, o prazer que a éle transmitiam aquelas
formas e aquéles sabores.

Em outro trecho Fialho nos da conta da atividade
do povo a preparar a comida “trazendo lenha para os
lumes”, “esfolando cabritos, tirando penas as galinhas,
confeccionando saladas e ensopados — éstes a agua,
e ao vinho aqueles”, num espetaculo de alegria popu-
lar que éle mesmo descreve como “soberbo espetaculo
da vida primitiva, ingénua e forte”.

ECA DE QUEIROZ E A ALIMENTACAO

Mas outros documentos podem ser facilmente co-
lhidos na literatura portuguésa.

Em Portugal parece que até os dispéticos amam a
mesa. Pelo menos v admiravel dispéptico que foi Eca
de Queiroz, a amava. Foi Eca quem incluiu a cosinha
entre as manifestacoes “justamente das que melhor
revelam o génio de uma raca”. E em varias ocasides
féz diversas referéncias ao famoso “arroz de férno”,
prato caracteristico do quotidiano portugués.

Um grande e admiravel escritor, como Eca, dedi-
cou todo um capitulo de livro, treze paginas de sua
luminosa prosa literaria, a cosinha arqueolégica. E
disse, entre irénico e positivo: “o carater de uma raca
pode ser deduzido simplesmente do seu meétodo de
assar a carne. Um lombo de vaca preparado em
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Portugal, em Franca, ou Inglaterra, faz compreender
talvez melhor as diferencas intelectuais déstes trés
povos, do que o estudo de suas literaturas”. E acon-
selhava, como boa leitura antes dos banquetes, as
“Simposiacas”, de Plutarco, uma das quais, a décima
segunda, perguntava: “quais sdo os gracejos permissi-
veis num jantar ?” a décima terceira inquiria: “Devem
tratar-se a mesa de matérias filosoficas? a décima
quarta, extremamente atual, utilissima, neste momento,
a paz dos almocos domingueiros da familia brasileira,
perguntava: “Convém falar, ao jantar, de politica?” (1)

O DEPOIMENTO DE RAMALHO ORTIGAO

Houve, contudo, um escritor da mesma geracio
de Eca que nos oferece documentos ainda mais valio-
sos sobre a atitude psicolégica do portugués em face
do alimento. Foi Ramalho Ortigéao.

(1) Por certo que nem sempre os depoimentos de Eca
de Queiroz estao vinculados ao povo. Adolfo Casais Monteiro
no grande ensaio que dedicou a Eca deixa bem clara a ten-
déncia de superacio social sofrida pelo romancista, principal-
mente apds o casamento.

E' possivel que a boa disposicao psicolégica do portugues
para com o alimento o ajude a resguardar-se de certos tipos
de desnutricio mais grave, nos tempos de hoje. E' verdade
que us depoimentos de Arantes Pereira, e Simaoc de Martel, em
1909 e em 1910, sao pessimistas apesar de baseados na
analise de um nimero muito restrito de individuos. Esses
trabalhos, contudo, possuem o mérito de terem sido dos pri-
mieiros publicados em Portugal, e tém ainda a virtude do
desassombro, da coragem crua com que as conclusoes foram
redigidas,
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Nas “Farpas” o bom Ramalho deixa nitido o seu
interésse pelo assunto. Estd no quinto volume a sua
admirdvel descricao do Natal, quase téda dedicada aos
alimentos do Natal da burguesia lisboeta: “Lasboa
prepara neste momento a festa de Natal. Grandss re-
banhos de perus, enrabeirados de lama, espalham no
macadam as suas manchas movedicas e escuras, de
reflexos de ago, adornadas das florescéncias brancss
e vermelhas dos moncos. Pessoas idéneas pastoream
ésses galinaceos guiando-os a golpes de cana, por entre
as rodas dos trens e por entre as pernas dos viandan-
tes”. Na compra déstes perus — aconselha o escritor
— “convém comprar os mais teimosos: & férca de cana
sa0 ésses os mais tenros” e segue toda uma rica sucessiao
de carnes e de legumes, de homens e mulheres na fzina
de os vender, sobressaindo os cangalheiros que “trazem
mais pejados os seus cabazes”, de cujas cargas sur-
gem ‘“os ramos festivos de violetas, envoltos de ccuve
e atados em palha” e déles sobressaem as “inaos de
nabos”, os “molhos de cenouras cor de ouro”, as ‘‘ver-
duras de saladas”, as “espumas de couve flér e os
feixes das beterrabas escuras, arranhadas em laivos de
um vermelho vive”. Sdo quase dez paginas em que ha
uma sucessao de carnes, cagas, embutidos, doces, pasteéis,
bolachas, queijadas, lampreias espapadas.

Veja-se a vivacidade do estilo do escritor ao des-
crever certos doces: “torrentes de ovos de fio brotam
de rochedos de nogada, cobertos de chalets de massa,
sobre tanques de torrdo de Alicante, em que se abebe-
ram pombas de rebucado e boisinhos de pao-de-16 com
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chavelhas de aclicar e entranhas de creme”. E' um
estilo de prazer gustativo confessado.

Mas adiante Ramalho faz a estatistica: na véspe-
ra de Natal, o Didrio de Noticias de Lisboa publica
antincios de oitenta brindes para as festas, e entwre éles
predominam os brindes de comida. “Tédas as especia-
lidades culinirias se anunciam em grandes doses: 0s
paios do Castello de Vide, os presuntos de Melgaco,
os vinhos da Fuseta e de Borba, as arrufadas de Coim-
bra, os biscoitos de Oeiras, as queijadas de Cintra, a
marmelada de Odivelas, os mexilhdes de Aveiro, as
frutas sécas de Elvas e de Setubal, o pao-de-16 de Mar-
garido, o massapdo de Espanha” e muitas outras que
justificam o seguinte comentério: “Dir-se-ia que uma
indigestdo nacional se prepara e o estomago de Lisboa
vai rebentar de fartura amanha”.

O terceiro volume das “Farpas”, Ramalho dedica-o
a algumas figuras marcantes da vida portuguésa. FE’
o volume dos “individuos”, com capitulos dedicados
a Alexandre Herculano, Castilho, Caldas Aulete, tantos
outros, inclusive o seu amigo Jeronymo Collaco, diplo-
mata, “bon-viveur” que fazia época em Paris de 1380
cavalgando belos cavalos no Bois de Boulogne, wun
palaciano, um exemplar tipico do “fim de raca” da-
quele tempo. Jeronymo Collaco, representante clo “[im
de regime”, era também um “gourmet”, detalhe que
Ramalho nfio deixa de registrar. Collaco, gastronomo
ja entdo envelhecido, chegava ao Café Inglés e fazia
a escolha do jantar com “uma introducéo de lamiria
prévia”: — Estou em dieta rigorosa. Nada mais que
uma simples bisque, um bocadinho de truta, uma
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braise de chevreuil, ou uma galinhola, uns espargcs e
uma garrafa de Bourgogne. Nada mais... a nfo ser
porventura um ligeiro prato de doce, que deixo a esco-
lha do maitre-de-hotel, a quem me recomendo viva-
mente”. Eis ai o retrato de um gastrénomo periugués,
de um saboreador de carnes tenras e de molhos
raros. ..

Jayme Collago de Magalhaes, depois de quinze
anos de vida parisiense, vai morrer, menos rico e menos
jovem, em Portugal. Ja doente, pouco antes de morrer,
ainda pensava nas trufas do Perigord, das quais man-
dara buscar uma porcao. E explicava porque: -—
“Nao para as comer, bem entendido, mas para que
me dém a cheirar uma, quando me julgarem inorto.
Se eu na@o lamber o beigco podem-me enterrar... “E
conforme conta Ramalho, descrevendo-o no leito final,
“voltando-se pafa uma pessoa da sua familia que se
achava presente, acrescentou: — E’ pela prova da
trufa que hoje em dia se reconhece quando a morle
das pessoas & real ou aparente”, ..

No volume sétimo das “Farpas”, Ramalho Ortigic
volta, como em muitas ocasioes, ao assunto alimentar,
Sao referencias ao famouso jantar militar do rei Dom
Luiz, a medidas da cAmara municipal de Lisboa, e até
a estatisticas vitais, coisa mais técnica, s6bre o consumo
de carne pelos habitantes de Lisboa. Ele regictra ainda
a responsabilidade da insuficiente alimentacdo no obi-
tuario lisboeta.

Todos os que leram ésse monumento da inteligén- _

cia portuguésa que sao “As Farpas” bem sabem que ali
a ironia se casa com a observacdo aguda dos fendme-
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nos, e que os mais curiosos assuntos em suas paginas
se misturam, com a diversidade da prépria vida.

O estudo analitico de uma sociedade foi feito no
livco de Ramalho Ortigao com evidente honestidade, o
que o fazia tudo dizer, desde os vicios e prazeres rla
burguesia, sua grande vida de luxo e tranguilidade, até
os males da pobrezh, o estudo psicolégico dos que a
sociedade deixa no canto do esquecimento social, a roer
o pao da injustica e da pobreza (1). E' assim o pro-
prio Ramalho quem nos adverte de que nem tudo ¢ boa
alimentacao em Portugal. Em 1874, diz éle, “Lisboa
padece esta doenca curiosa: a nostalgia da carne”, E
que para uma populacdo aquela época de 300.000
habitantes havia cinco milhdes e quinhentos mil quilos
de carne por ano. Correspondiam a cada habitante
dezoito quilos por ano, ou seja apenas cingiienta gra-
mas por dia. E Ramalho, agora com as armas do pan-
fletario terrivel, tirava dai as mais severas conclusdes:
“c homem — diz, antecipando-se a muitos nutrélogos
de hoje — “produto da dupla influéncia da natureza

(1) Certos circulos da populacio porfiguesa, as que me
informam, nézo dispoem nos dias de hoje de condigdes alimen-
tares adequadas. Estar-se-ia assim estabelecendo, entre a gente
mnais pobre, verdadeiro divércio, em Portugal, entre a hoa
disposicio psicolégica do pove para a alimentacdo e a possi-
bilidade de concretizi-la. Mias condicbes econdmicas estariam
desmentinde com freqiiéncia as inatas tendéncias de sensua-
lismo alimentar da populacio. Alids o Professor Almeida Garret
faz referéncias as condicoes populares de alimentacio existen-
tes entre portuguéses: quando éles “comam aquilo que tém
costume de comer, em quantidades nao limitadas por privacéo
de meios, para a sua situacao social”.
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externa sobre éle e déle sobre a natureza externa, é
principalmente dominado, para os efeitos dc seu tem-
peramento, do seu carater e da sua inteligéncia, pela
qualidade dos alimentos que assimila”.

DESNUTRICAO EM PORTUGAL

As afirmacoes que foram feitas néo visam a afir-
mar a inexisténcia, em Portugal, nos dias de hoje, de
falhas sérias no problema da alimentacao popuiar.

O carater déste estudo — tao diferente dos demais
que tenho publicado sébre alimentacio humana, em
quase vinte anos de trabalhos e lutas em meu pais —
é demonstrativo apenas de um fenomeno psicologico.
Ele podera talvez ser considerado um ensaio de inter-
pretacao psicolégica do problema alimentar em dois
paises da mesma raiz sentimental. Desta vez n2o me
servi das armas do laboratéorio experimential, nem da
experiéncia clinica vivida. Para revelar uma atitude
geral do espirito nada melhor que os documentos da
literatura. Tentou-se provar, apenas, que a atitude
instintiva do homem portugués, em face da comida, é
diversa da atitude do homem brasileiro, e € uma atitu-
de de expressdo sensual nitida, de valorizacdo animica,
de parcialidade sensorial, de desejo e de aceitacdo.

As condigoes da vida contemporanea e as novas
conquistas da ciéncia da nutricao criaram, contudo, si-
suacbes nacionais que em todo o mundo se inclinam
para a insuficiéncia de alimentos. H4 um grave pro-
blema mundial de alimentagdo e em outras oportu-
nidades ja tenho tido o ensejo de tentar fixa-lo em
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suas linhas mais agudas e até dramaéticas, N&o cabe
tentar de novo fazé-lo aqui. Mas éle existe em Portu-
gal, como em quase todos os paises da Europa.

O mundo atual luta, em todos os quadrantes, com
dificuldades evidentes para obtencdo da sua subsistén-
cia normal.

Este é um problema mundial, que interessa a
milhares de cientistas e socidlogos de todos os conti-
nentes e a importantes instituicoes internacionais, como
a FAO, das Nacoes Unidas.

E Portugal também o possue,

Ainda em 1933, de acdrdo com as pssquisas que
realizou o Dr, Lima Bastos, podiam ser ccnsideradas
mas as condigoes do operario portugués, principalmen-
te agricola. Na conferéncia entdo pronunciada na
Universidade Técnica de Lisboa, e que teve a amabili-
dade de me enviar, aquéle economista demonstrou que
era extremamente baixo o “poder de compra do ope-
rario portugués”, apesar do baixo custo com que ali
os alimentos eram oferecidos a consumo. Uma familia
média da classe operaria portuguésa absorvia 83%
do seu orcamento com as despesas da alimentacao,
indice alto demais e que denuncia baixo estandard de
vida. Mas mesmo assim, apesar do desconférto aco-
nomico, o Professor Lima Basto nos da exemplos que
evidenciam ma alimentacéo real, porém em niveis que
a classe operaria de outros paises nem sempre alinge.
No inquérito da freguesia de Santo Tirso, por exemplo,
constatou-se que cada unidade de consumo da familia
de um operério agricola jornaleiro temporério dispoc
“apenas de 2.534 calorias, de 60 gramas de proleina,
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dos quais s6 8 de origem animal, e de 67.7 gramas de
gordura; o fosforo e o calcio em pouco ultrapassan: a
metade das necessidades minimas, havendo quase o
suficiente de ferro”. No estudo efetuado na freguesia
de Senhora da Hora, no distrito do Porto, viu-se que
as criancas na familia operaria mantém uma alimenta-
cdo desarménica. Com quantidade insuficiente de
proteina, com pouco teor de proteinas animais, ape-
nas 36% no conjunto total, mas gordura suficiente,
excesso de hidratos de carbono — caracteristicos das
dietas dos paises onde ha pauperismo e ma organi-
zacdo econdmica — porém nivel caldrico adequado, ha
ligeiramente ultrapassado o nimero de calorias neces-
sarias, falta de calcio, excesso de ferro e de fosfora.

Como se vé é uma alimentacio insuficiente, desar-
mobnica, a que cumpre dar corretivo (1).

De Norte a Sul de Portugal, diz Lima Basto, “a
alimentacdo é sempre escassa em gordura e quase sem-
pre deficiente em elementos minerais, principalmente
célcio e fosforo; embora lhe sobre, por vézes, a proteina,
é sempre insignificante a proporcao de proteina de

o

(1) O Prefessor Antonio D’Almeida Garret estudou em
1926 os “Hébitos alimentares do Norte de Portugal' eriti-
cando a alimentacdo do trabathador agricola, que em seu en-
tender constitui o grupo socisl portugués pior alimentado,
mas ndo deixa de registrar um ‘‘valor energético satisfatério”,
“largo emprégo dos legumes verdes”, conforme o resumo co-
lhido no excelente trabalho bibliogrifico de Mendes Corréa :
“A alimentacio do povo portugués”., Isto ndo quer dizer que
fosse boa a alimentacio mantida. Pelo contrario: era até
de pouca variedade, com “esclusio quase sistemitica de leite,

carne e ovos’,
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origem animal; as vézes apesar désses defeitos su-
perabunda em calorias devidas principalmente aos hi-
drocarbonados, porque se apoia essencialmente no
pao” (1). E’ uma situacao ma, por certo, Outros
paises, contudo, a possuem dramatica. E creio que o
atenuamento relativo dessa ma situacéao, corre por con-
ta da boa atitude psicologica do homem portugués em
face do alimento, Pior seria se éle nfo sc tivesse
historicamente deixado seduzir pelo valor dos pratos,
e ndo ocupasse a alimentacdo, em sua alma, um vasto,
importante e sedutor espaco. Entdo o baixo poder de
compra do operario portugués — um dos mais baixos
da Europa, segundo as pesquisas do ilustre pesquisador
social — o teria levado a um consumo de extremo sa-
crificio, ou ao abandono dos legumes — que lhe ga-
rantem vitaminas e também proteinas baratas, protei-
nas que a ma carne, carne cara, lhe negariam (2).

(1) O pao, a batata, o azeite e o milhc parecem ser
os principais fornecedores de calorias a dieta do portugués,
segundo as contribuigdes do Dr. Rocha Faria. Em mais de
uma ocasiao, ésse médico nutrélogo tem oferecido bons subsi-
dios ac assunto, quer em seus aspectos técnicos, quer mnos
econémicos, como o féz no seu livro de 1952, “O problem.
alimentar portugués”,

(2) Sao fregiientes, nos trabalhos técnicos relativos a
alimentacdo do povo portuguds, as citacoes a individuos que
se mantém com 4,000 calorias, 4.190 calorias, e mesmo assim
com caréncias parciais, A cobertura calérica estd feita. As
vézes é até elevada a niveis bem acima do recomendével,
gragas ao grande consumo de vinho e a distribuicio de azeite,
Mas as manifestacoes de caréncias parciais surgem, inclusive
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O caso portugués exemplifica bem a vantagem de
se possuir uma boa atitude psicologica, favcravel no
alimento. Tal latitude pode acarretar melhor defesa
contra a fome, beneficiando a qualquer pessoa, mesmo
a pessoas deseducadas, mesmo a pessoas empobreci-
das, mesmo as vitimas do lucro capitalista, cruel na
sua preponderdncia e no seu império de egoismo e de
injustica.

Dos estudos do Professor Goncalves Ferreira, de
Coimbra, pode-se chegar a conclusoes afins. E tamnmbém
a partir dos trabalhos do Dr. Ferreira de Mira, se bem
que o escasso nimero de familias que éste Gltimo re-
censeou, ao estudar em 1948 a alimentacdo dos empre-
gados rurais da Casa de Braganca, em Vendas Novas,
seja de valor estatistico discutivel.

porgue alimentos de grande utilidade, como o leite, sio con-
sumidos em quantidade minima.

O uso do leite, em Portugal, é hoje muito escasso. Ha
provas, contudo, de que ha 300 ou 400 anos, ésse alimento
era comum entre o povo, A introducio do milho, levado da
América, tera forcado desde entiio o abandono do leite, vitima
daquilo a que Alberto Sampaio chamou a ‘“revolucao cultural’
operada pela invas@o maisica nas terras do continente, Em
um dos “Livros das Linhagens”, ainda conforme Sampaio
havia em passagem referente a D. Fernao Mendes, a noticia
de que “até na mesa de Afonso Henriques se comia nata'.
Um alto consumo de leite, contudo, & um dos valores repre-
sentativos do progressoc moderno. Nos dias atuais nao se regis-
tram, mnas estatisticas portuguésas, movimentos animadores
quanto ao consumo do leite. E talvez o fenémeno mais grave
seja 0 que as estatisticas dos trés Gltimos anos revelam: a
diminuicho da produgdo portuguésa de azeite de oliva.
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Ja o Dr. Mario Monteiro Pereira, desde 1938,
reclamava melhor alimentacdo para as criancas esco-
lares portuguésas (1).

Artigos do Dr. Nuno Simoes, estadista lacido, que
baseia nos estudos econémicos a sua atividade técnica,
estdo a afirmar a existéncia de um problema alimentar
portugués, a atender. O fecundo labor cientifico do
ilustre antropélogo Professor Mendes Correia, da Uni-
versidade do Porto, é igualmente revelador da exis-
téncia désse problema, de carater assistencial, técnico
e economico. Recente é a contribuicdo do nutrélogo
Dr. Rocha Faria, com subsidios para a sua resolucio,
dando-nos os aspectos estatisticos da producédo de ali-
mentos em Portugal. Trabalhos de indole varia, devi-
dos a tantos outros, mostram a evidéncia que ha des-
nutricio em Portugal e o que é mais triste e grave:
estabelecida sobre seres pertencentes a uma comunida-
de especialmente apta a se beneficiar dos alimertos,
conforme a atitude psicolégica que em relacdo a mesa
tem secularmente mantido.

Na verdade existe em Portugal um problema
de sub-alimentacdo a combater, um problema social e
humano. Estou certo de que as medidas que vierem
a ser tomadas em Portugal cairdo em terreno fértil,
encontrardo atendimento facil, e bom entendimento, por
isso que a psicologia popular ali ja estd afe‘ta a valo-

(1) O assunto preocupou desde 1936 o Professor Mendes
Corréa que naquele ano publicou, no Pérto, dois artigos sobre
o problema alimentar portugués e iniciou um inquérito numa
aldeia da Beira Alta,
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rizacdo do alimento, ao gésto da mesa, a idéia de que a
alimentacdo é indispensavel a vida feliz (1).

A INDIFERENCA ANIMICA DO BRASILEIRO
PELA ALIMENTACAO

A simples exposicido das interpretacdes literarias
que foram aqui sumariamente reunidas, forma um espe-
taculo de contraste com o que acontece no Brasil.

Em outros trabalhos, de carater cientifico ou
social, ja tenho tentado tragar o panorama alimentar
no Brasil e o lugar que néle ocupa o brasileito.

Vitima de uma economia imperfeita, ao sabor das
disputas do lucro sbébre o seu estémago; mantido desde
o inicio da nacionalidade — gracas a monocultura
— em situacao de pouco variar a sua mesa; deseduca-
do; habitando um pais extenso e de clima variado;
mutilado pelo pauperismo; o brasileiro expée — ao
lado da sua obstinacio, do seu heroismo e cla sua vir-
tude, uma larga face de sofrimento social e fisico, que
vivamente se reflete, no que diz respeito a alimentacéo,
em sua alma e em seu corpo (2).

(1) Salutar habito de certas regides portuguésas vem
referido no trabalho de Mario Bernardes Pereira, de 1941 :
“Ainde aqui, o instinto auxilia. Comem-se os f-utcs com casca,
ndo se rejeitam peliculas das uvas, 6timos excitantes do perital-
tismo intestinal’’,

(2) ~ Ver, sbbre o assunto: Dante Costa — “Alimentacio
e Progresso” (Rio, 1951) ~— onde o problema alimentar bra-

sileiro é analisado em seus aspectos sociais mais vivos, inclu
sive nas componentes econdmicas e educacionais.
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A pobreza mutila-lhe muito da alegria. Com as
outras, vai-se a alegria de comer. A deseducacao, que
hoje algumas medidas estdo comecandc a vencer, nao
lhe dd as armas Iogicas do conhecimento, pelas quais
possa escolher bem os alimentos disponiveis. A pouca
producao alimentar nio lhe seduz, nos mercaclos pabli-
cos, o olhar de comprador fatigado. Falo dos homens
e das mulheres do povo. Surgiu assim, em face da
mesa, um brasileiro indiferente. sem interésse animico
pelos alimentos. Come para matar a fome. Porque
nao tem recursos para fruir muitos prazeres, esquece o
da mesa. Procura outros, de expressao mais avassala-
dora: o futebol, para o grito, para a discussao apaixo-
nada, a alegria rapida, entre dois dias de salario baixo;
o sapato bonito, que lhe da a ilusdo de ter dinheiro,
evidente compensacao ao desconforto social em que
vive; a cerveja,. para os trabalhadores da cidade uma
tentativa de superacdo de classe; ou a cachaca, no inte-
rior, esférco para vencer a solidao da vida rural sem
terra prépria, na escuridao do analfabetismo.

Certa vez, analisando os dados de um inquérito
alimentar realizado sob minha direcdo em um dos
bairros do Rio, o de 8. Cristovao, observei éste fato
curioso; familias de trabalhadores, com o mesmo sala-
rio, habitando a mesma zona, nem sempre gastavam
dinheiro na aquisicao de verduras e legumes. As fami-
lias operarias que tinham chefes portuguéses ou de
tronco portugués, realizavam despesa com hortaligas;
mas as familias de operarios puramente nacionais nao
a acusavam. E possuiam o mesmo saléario, viviam inte-
grados na mesma classe, na mesma zona citadina...
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Existe também, no brasileiro do povo. uma grande
tendéncia a utilizar apenas um escasso numero de
alimentos. A monotonia do “bife com batatas fritas”,
para uns; a monotonia do “arroz com feijdo todos os
dias”, para outros; da “carne séca com farinha” noutras
zonas, sao tantos exemplos faceis de encontrar na classe
média, entre familias da pequena e as vézes da grande
burguesia .

Se assim se conta a vida quotidiana, é natural que
os reflexos literarios de interésse pela mesa sejam
escassos na literatura brasileira. Vistas sol. éste pris-
ma sao duas literaturas em contraste: a portuguésa e
a brasileira.

Raras sao, em nossa leitura, as referéncias a ali-
mentacdo, Poucas vézes surgem anotacoes a vida sern-
sual dos pratos, aos fatéres sentimentais da fome.

E’ que cabe a literatura refletir a sociedade de
cada pais, revelar-lhe o carater, as ambigoes, o espirito.

A literatura brasileira é pobre de descrigoes de
grandes pratos, ou de almocos e de festas de mesa.
Os admiraveis quadros sociais expostos nos romances
de José Lins do Régo, ou de Graciliano Ramos, Erico
Verissimo, Jorge Amado, ou dessa admiravel Raquel de
Queiroz, sdo avaros na descricao de tais alegrias. Elas
sdo vascas na vida brasileira.

Mesmo os nossos escritores naturalistas nao se
detiveram muito em comezainas. Tais paginas séo
raras em Machado de Assis, em Aluizio de Azevedo,
em Graca Aranha, tdo civilizado. Até em Afranio, tao
culto e apurado. S&do raras na literatura, porque sac
raras na vida mediana do povo.
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Joaquim Ribeiro, em conferéncia recentemente rea-
lizada, disse que a fome, no Brasil, comecou com a ci-
vilizacao, E’ paradoxal, mas nao deixa de ser wver-
dadeiro.

Foi o progresso econdmico da colbénia que roubou
terras ao cultivo dos legumes e das verduras, que
tornou reduzido o nGmero de espécies alimentures a
disposicBo dos nossos habitantes de tronco europeu,

Os inconvenientes de ordem econdémicz, — que
Gilberto Freyre foi o primeiro a situar na base de nosso
problema alimentar — acentuados no inicic déste en-
saio, condicionaram no Brasil — pais de terras exten-
sas e de vegetacdo luxuosa — um menor apréco pela
comida, uma atitude geral de pouca intensidade afe-
tiva pela mesa — grave fenémeno psicolégico que
somado ao pauperismo e a deseducacao, tao extensa-
mente veio complicar, e tornar sombrio, o problema
alimentar do povo brasileiro.

Alimentacdo racional ndo é sd ciéncia, apenas
ciéncia. Ha um componente afetivo, na resolucio do
problema alimentar de qualquer povo, componente
que no caso brasileiro foi extensamente mutilado e no
caso portugués pode ser largamente desenvolvido.

Portugal e Brasil: duas culturas unidas. Eis
uma disjuncao confessada. E confessada com o desejo
de um dia vé-la vencida, de modo a que possam os dois
povos valorizar a diversidade dos alimentos, e sua
utilidade biolégica, numa idéntica boa disposicdo psi-
colégica, concretizada em um tipo de alimentacdo po-
pular verdadeiramente valiosa e (Util, que a ciéncia
aprove sob o olhar malicioso do instinto satisfeito.
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